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Unit -1 
 

अध्याय 3 – कर्मयोग 

BG 3.1 

अर्जुन ने कहा – हे र्नारु्न, हे केशव! यदर् आप बजद्धि को सकाम कमु से शे्रष्ठ समझते हैं तो दिर आप मजझे 

इस घोर यजि में क्ोों लगाना चाहते हैं? 

BG 3.2 

आपके व्यादमदश्रत (अनेकारु्क) उपरे्शोों से मेरी बजद्धि मोदहत हो गई है | अतः  कृपा करके दनश्चयपूवुक मजझे 

बतायें दक इनमें से मेरे दलए सवाुदिक शे्रयस्कर क्ा होगा? 

BG 3.3 

श्रीभगवान् ने कहा – हे दनष्पाप अर्जुन! मैं पहले ही बता चजका हूँ दक आत्म-साक्षात्कार का प्रयत्न करने वाले 

र्ो प्रकार के पजरुष होते हैं | कज छ इसे ज्ञानयोग द्वारा समझने का प्रयत्न करते हैं, तो कज छ भद्धि-मय सेवा के 

द्वारा | 

BG 3.4 

न तो कमु से दवमजख होकर कोई कमुिल से छज टकारा पा सकता है और न केवल सोंन्यास से दसद्धि प्राप्त 

की र्ा सकती है | 

BG 3.5 

प्रते्यक व्यद्धि को प्रकृदत से अदरु्त गजणोों के अनजसार दववश होकर कमु करना पड़ता है, अतः  कोई भी 

क्षणभर के दलए भी दबना कमु दकये नही ों रह सकता | 

BG 3.6 

र्ो कमेद्धियोों को वश में तो करता है, दकन्तज दर्सका मन इद्धियदवषयोों का दचन्तन करता रहता है, वह 

दनदश्चत रूप से स्वयों को िोखा रे्ता है और दमथ्याचारी कहलाता है | 

BG 3.7 

रू्सरी ओर यदर् कोई दनष्ठावान व्यद्धि अपने मन के द्वारा कमेद्धियोों को वश में करने का प्रयत्न करता है 

और दबना दकसी आसद्धि के कमुयोग (कृष्णभावनामृत में) प्रारम्भ करता है, तो वह अदत उतृ्कष्ट है | 

BG 3.8 

अपना दनयत कमु करो, क्ोोंदक कमु न करने की अपेक्षा कमु करना शे्रष्ठ है | कमु के दबना तो शरीर-दनवाुह 

भी नही ों हो सकता | 

https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-1/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-2/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-3/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-4/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-5/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-6/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-7/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-8/
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BG 3.09 

श्रीदवष्णज के दलए यज्ञ रूप में कमु करना चादहए, अन्यर्ा कमु के द्वारा इस भौदतक र्गत् में बन्धन उत्पन्न 

होता है | अतः  हे कज न्तीपजत्र! उनकी प्रसन्नता के दलए अपने दनयत कमु करो | इस तरह तजम बन्धन से सर्ा 

मजि रहोगे | 

BG 3.10 

सृदष्ट के प्रारम्भ में समस्त प्रादणयोों के स्वामी (प्रर्ापदत) ने दवष्णज के दलए यज्ञ सदहत मनजष्ोों तर्ा रे्वताओों 

की सन्तदतयोों को रचा और उनसे कहा, “तजम इस यज्ञ से सजखी रहो क्ोोंदक इसके करने से तजम्हें सजखपूवुक 

रहने तर्ा मजद्धि प्राप्त करने के दलए समस्त वाोंदछत वस्तजएूँ  प्राप्त हो सकें गी |” 

BG 3.11 

यज्ञोों के द्वारा प्रसन्न होकर रे्वता तजम्हें भी प्रसन्न करें गे और इस तरह मनजष्ोों तर्ा रे्वताओों के मध्य सहयोग 

से सबोों को सम्पन्नता प्राप्त होगी | 

BG 3.12 

र्ीवन की दवदभन्न आवश्यकताओों की पूदतु करने वाले दवदभन्न रे्वता यज्ञ सम्पन्न होने पर प्रसन्न होकर 

तजम्हारी सारी आवश्यकताओों की पूदतु करें गे | दकन्तज र्ो इन उपहारोों को रे्वताओों को अदपुत दकये दबना 

भोगता है, वह दनदश्चत रूप से चोर है | 

BG 3.13 

भगवान् के भि सभी प्रकार के पापोों से मजि हो र्ाते हैं, क्ोोंदक वे यज्ञ में अदपुत दकये भोर्न (प्रसार्) को 

ही खाते हैं | अन्य लोग, र्ो अपनी इद्धियसजख के दलए भोर्न बनाते हैं, वे दनदश्चत रूप से पाप खाते हैं | 

BG 3.14 

सारे प्राणी अन्न पर आदश्रत हैं, र्ो वषाु से उत्पन्न होता है | वषाु यज्ञ सम्पन्न करने से होती है और यज्ञ दनयत 

कमों से उत्पन्न होता है | 

BG 3.15 

वेर्ोों में दनयदमत कमों का दविान है और ये साक्षात् श्रीभगवान् (परब्रह्म) से प्रकट हुए हैं | िलतः  सवुव्यापी 

ब्रह्म यज्ञकमों में सर्ा द्धथर्त रहता है | 

BG 3.16 

हे दप्रय अर्जुन! र्ो मानव र्ीवन में इस प्रकार वेर्ोों द्वारा थर्ादपत यज्ञ-चक्र का पालन नही ों करता वह दनश्चय 

ही पापमय र्ीवन व्यतीत करता है | ऐसा व्यद्धि केवल इद्धियोों की तजदष्ट के दलए व्यरु् ही र्ीदवत रहता है | 

https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-9/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-10/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-11/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-12/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-13/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-14/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-15/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-16/
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BG 3.17 

र्ो सारे शरीर में व्याप्त है उसे ही अदवनाशी समझो | उस अव्यय आत्मा को नष्ट करने में कोई भी समरु् 

नही ों है | 

BG 3.18 

स्वरुपदसि व्यद्धि के दलए न तो अपने दनयत कमों को करने की आवश्यकता रह र्ाती है, न ऐसा कमु न 

करने का कोई कारण ही रहता है | उसे दकसी अन्य र्ीव पर दनभुर रहने की आवश्यकता भी नही ों रह 

र्ाती | 

BG 3.19 

अतः  कमुिल में आसि हुए दबना मनजष् को अपना कतुव्य समझ कर दनरन्तर कमु करते रहना चादहए 

क्ोोंदक अनासि होकर कमु करने से परब्रह्म (परम) की प्राद्धप्त होती है | 

BG 3.20 

र्नक रै्से रार्ाओों ने केवल दनयत कमों को करने से ही दसद्धि प्राप्त की | अतः  सामान्य र्नोों को दशदक्षत 

करने की दृदष्ट से तजम्हें कमु करना चादहए | 

BG 3.21 

महापजरुष र्ो र्ो आचरण करता है, सामान्य व्यद्धि उसी का अनजसरण करते हैं | वह अपने अनजसरणीय 

कायों से र्ो आर्शु प्रस्तजत करता है, समू्पणु दवश्र्व उसका अनजसरण करता है | 

BG 3.22 

हे पृर्ापजत्र! तीनोों लोकोों में मेरे दलए कोई भी कमु दनयत नही ों है, न मजझे दकसी वस्तज का अभाव है और न 

आवश्यकता ही है | तो भी मैं दनयत्कमु करने में तत्पर रहता हूँ | 

BG 3.23 

क्ोोंदक यदर् मैं दनयत कमों को साविानीपूवुक न करूूँ  तो हे पारु्! यह दनदश्चत है दक सारे मनजष् मेरे पर् का 

ही अनजगमन करें गे | 

BG 3.24 

यदर् मैं दनयतकमु न करूूँ  तो ये सारे लोग नष्ट हो र्ायों | तब मैं अवाोंदछत र्न समजर्ाय (वणुसोंकर) को 

उत्पन्न करने का कारण हो र्ाऊूँ गा और इस तरह समू्पणु प्रादणयोों की शाद्धन्त का दवनाशक बनूूँगा | 

 

 

 

https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-17/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-18/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-19/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-20/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-21/
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BG 3.25 

दर्स प्रकार अज्ञानी-र्न िल की आसद्धि से कायु करते हैं, उसी तरह दवद्वान र्नोों को चादहए दक वे लोगोों 

को उदचत पर् पर ले र्ाने के दलए अनासि रहकर कायु करें  | 

BG 3.26 

दवद्वान व्यद्धि को चादहए दक वह सकाम कमों में आसि अज्ञानी पजरुषोों को कमु करने से रोके नही ों तादक 

उनके मन दवचदलत न होों | अदपतज भद्धिभाव से कमु करते हुए वह उन्हें सभी प्रकार के कायों में लगाए 

(दर्ससे कृष्णभावनामृत का क्रदमक दवकास हो) | 

BG 3.27 

र्ीवात्मा अहोंकार के प्रभाव से मोहग्रस्त होकर अपने आपको समस्त कमों का कताु मान बैठता है, र्ब दक 

वास्तव में वे प्रकृदत के तीनोों गजणोों द्वारा सम्पन्न दकये र्ाते हैं | 

BG 3.28 

हे महाबाहो! भद्धिभावमय कमु तर्ा सकाम कमु के भेर् को भलीभाूँदत र्ानते हुए र्ो परमसत्य को र्ानने 

वाला है, वह कभी भी अपने आपको इद्धियोों में तर्ा इद्धियतृद्धप्त में नही ों लगाता | 

BG 3.29 

माया के गजणोों से मोहग्रस्त होने पर अज्ञानी पजरुष पूणुतया भौदतक कायों में सोंलग्न रहकर उनमें आसि हो 

र्ाते हैं | यद्यदप उनके ये कायु उनमें ज्ञानभाव के कारण अिम होते हैं, दकन्तज ज्ञानी को चादहए दक उन्हें 

दवचदलत न करे | 

BG 3.30 

अतः हे अर्जुन! अपने सारे कायों को मजझमें समदपुत करके मेरे पूणु ज्ञान से यजि होकर, लाभ की आकाोंशा 

से रदहत, स्वादमत्व के दकसी र्ावे के दबना तर्ा आलस्य से रदहत होकर यजि करो | 

BG 3.31 

र्ो व्यद्धि मेरे आरे्शोों के अनजसार अपना कतुव्य करते रहते हैं और ईष्ाुरदहत होकर इस उपरे्श का 

श्रिापूवुक पालन करते हैं, वे सकाम कमों के बन्धन से मजि हो र्ाते हैं | 

BG 3.32 

दकन्तज र्ो ईष्ाुवश इन उपरे्शोों की अपेक्षा करते हैं और इनका पालन नही ों करते उन्हें समस्त ज्ञान से 

रदहत, दर्ग्भ्रदमत तर्ा दसद्धि के प्रयासोों में नष्ट-रष्ट समझना चादहए | 

 

https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-25/
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https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-27/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-28/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-29/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-30/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-31/
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BG 3.33 

ज्ञानी पजरुष भी अपनी प्रकृदत के अनजसार कायु करता है, क्ोोंदक सभी प्राणी तीनोों गजणोों से प्राप्त अपनी 

प्रकृदत का ही अनजसरण करते हैं | भला र्मन से क्ा हो सकता है? 

BG 3.34 

प्रते्यक इद्धिय तर्ा उसके दवषय से सम्बद्धन्धत राग-दे्वष को व्यवद्धथर्त करने के दनयम होते हैं | मनजष् को 

ऐसे राग तर्ा दे्वष के वशीभूत नही ों होना चादहए क्ोोंदक ये आत्म-साक्षात्कार के मागु में अवरोिक हैं | 

BG 3.35 

अपने दनयतकमों को र्ोषपूणु ढोंग से सम्पन्न करना भी अन्य के कमों को भलीभाूँदत करने से शे्रयस्कर है | 

स्वीय कमों को करते हुए मरना पराये कमों में प्रवृत्त होने की अपेक्षा शे्रष्ठतर है, क्ोोंदक अन्य दकसी के मागु 

का अनजसरण भयावह होता है | 

BG 3.36 

अर्जुन ने कहा – हे वृद्धष्णवोंशी! मनजष् न चाहते हुए भी पापकमों के दलए पे्रररत क्ोों होता है? ऐसा लगता है 

दक उसे बलपूवुक उनमें लगाया र्ा रहा हो | 

BG 3.37 

श्रीभगवान् ने कहा – हे अर्जुन! इसका कारण रर्ोगजण के सम्पकु से उत्पन्न काम है, र्ो बार् में क्रोि का 

रूप िारण करता है और र्ो इस सोंसार का सवुभक्षी पापी शत्रज है | 

BG 3.38 

दर्स प्रकार अदग्न िजएूँ  से, र्पुण िूल से अर्वा रूण गभाुशय से आवृत रहता है, उसी प्रकार र्ीवात्मा इस 

काम की दवदभन्न मात्राओों से आवृत रहता है । 

BG 3.39 

इस प्रकार ज्ञानमय र्ीवात्मा की शजि चेतना उसके काम रूपी दनत्य शत्रज से ढकी रहती है र्ो कभी भी तजष्ट 

नही ों होता और अदग्न के समान र्लता रहता है | 

BG 3.40 

इद्धियाूँ, मन तर्ा बजद्धि इस काम के दनवासथर्ान हैं | इनके द्वारा यह काम र्ीवात्मा के वास्तदवक ज्ञान को 

ढक कर उसे मोदहत कर लेता है | 

 

 

 

https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-33/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-34/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-35/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-36/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-37/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-38/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-39/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-40/
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BG 3.41 

इसदलए हे भरतवोंदशयोों में शे्रष्ठ अर्जुन! प्रारम्भ में ही इद्धियोों को वश में करके इस पाप का महान प्रतीक 

(काम) का र्मन करो और ज्ञान तर्ा आत्म-साक्षात्कार के इस दवनाशकताु का वि करो । 

BG 3.42 

कमेद्धियाूँ र्ड़ पर्ारु् की अपेक्षा शे्रष्ठ हैं, मन इद्धियोों से बढ़कर है, बजद्धि मन से भी उच्च है और वह 

(आत्मा) बजद्धि से भी बढ़कर है । 

BG 3.43 

इस प्रकार हे महाबाहु अर्जुन! अपने आपको भौदतक इद्धियोों, मन तर्ा बजद्धि से परे र्ान कर और मन को 

साविान आध्याद्धत्मक बजद्धि (कृष्णभावनामृत) से द्धथर्र करके आध्याद्धत्मक शद्धि द्वारा इस काम-रूपी र्जरे्य 

शत्रज को र्ीतो | 

  

https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-41/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-42/
https://srimadbhagavadgita.in/bg-3-43/
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Chapter -2 

 

सूयुकाोंत दत्रपाठी दनराला का र्ीवन पररचय 

नाम सूयुकाोंत दत्रपाठी दनराला  

उपनाम दनराला 

र्न्म 21 िरवरी 1896 

आयज 62 वषु 

र्न्म थर्ान मदहसागर दर्ला मेर्नीपजर पदश्चम बोंगाल 

दपता का नाम पोंदित राम सहाय 

माता का नाम रुकमणी 

पत्नी का नाम मनोहर रे्वी 

प्रमजख रचनाएों  गीदतका ,तजलसीर्ास ,राम की शद्धि पूर्ा ,सरोर् सृ्मदत 

पेशा आमी ऑदिसर 

बचे्च एक पजत्री 

भाषा दहोंर्ी, बाोंग्ला, अोंगे्रर्ी, सोंसृ्कत 

दनर्ान 15 अकू्टबर 1961 ईस्वी में प्रयागरार् उत्तर प्ररे्श  

सूयुकाोंत दत्रपाठी (Suryakant Tripathi Nirala) दनराला का र्न्म वसोंत पोंचमी  रदववार 21 िरवरी 1896 

के दर्न हुआ र्ा, अपना र्न्मदर्न वसोंत पोंचमी को ही मानते रे्। उनकी एक कहानी सोंग्रह ‘ दलली’ 21 

िरवरी 1899 र्न्म दतदर् पर ही प्रकादशत हुई र्ी। रदववार को इनका र्न्म हुआ र्ा इसदलए वह सूरु् 

कज मार के नाम से र्ाने र्ाते रे्। उनके दपतार्ी का नाम पोंदित राम सहाय र्ा वह दसपाही की नौकरी करते 

रे्। उनकी माता का नाम रुक्मणी र्ा र्ब दनराला र्ी  3 साल के रे् तब उनकी माता की मृत्यज हो गई र्ी 

उसके बार् उनके दपता ने उनकी रे्खभाल की। 

शिक्षा 

उनकी प्रारों दभक दशक्षा मदहषार्ल हाई सू्कल से हुई र्ी परोंतज उन्हें वह पिदत में रुदच नही ों लगी। दिर 

इनकी दशक्षा बोंगाली माध्यम से शजरू हुई। हाई सू्कल की पढ़ाई पास करने के बार् उन्होोंने घर पर रहकर 
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ही सोंसृ्कत ,अोंगे्रर्ी सादहत्य का अध्ययन दकया र्ा।दर्सके बार् वह लखनऊ और दिर उसके बार् 

गढकोला उन्नाव आ गए रे्। शजरुआत के समय से ही उन्हें रामचररतमानस बहुत अच्छा लगता र्ा। उन्हें  

बहुत सारी भाषाओों का दनपजण ज्ञान र्ा: दहोंर्ी ,बाोंग्ला ,अोंगे्रर्ी, सोंसृ्कत। श्री रामकृष्ण परमहोंस, स्वामी 

दववेकानोंर्, रदवोंद्र नार् टैगोर से वह अदिक रूप से प्रभादवत रे्। उन्हें पढ़ाई से ज्यार्ा मन खेलने ,घूमने, 

तेरने और कज श्ती लड़ने में लगता र्ा। 

शििाह 

र्ब दनराला र्ी की 15 वषु की  आयज र्ी तभी उनका दववाह मनोहरा रे्वी से हो गया र्ा। मनोरमा रे्वी 

रायबरेली दर्ले के िायमोंि के प. राम र्याल की पजत्री र्ी ,वह बहुत ही दशदक्षत र्ी और उन्होोंने सोंगीत का 

अभ्यास भी दकया र्ा। दिर उन्होोंने दहोंर्ी सीखी ,इसके पश्चात बाोंग्ला के बर्ाय दहोंर्ी में कदवता दलखना 

शजरू दकया। परोंतज 20 वषु की आयज में ही उनकी पत्नी की मृत्यज हो गई र्ी। उनके पजत्री र्ो दविवा र्ी दिर 

उसकी भी मृत्यज हो गई र्ी। 

पारििारिक शिपशियाां 

उनके र्ीवन में 16 – 17 वषु की उम्र से ही दवपदत्तयाों आनी शजरू हो गई र्ी। उन्हें कई सारी प्रकार की 

रे्वी, सामादर्क, सादहद्धत्यक सोंगोष्ठी से गजर्रना पड़ा र्ा ।परोंतज आद्धखर तक उन्होोंने अपने लक्ष्य को छोड़ा 

नही ों र्ा। र्ब वह 3 साल के रे् तब उनकी माता की मृत्यज हो गई र्ी। और सामादर्क रूप से उनका 

दपतार्ी का दनिन भी हो गया र्ा सार् ही 20 साल की उम्र में उनकी पत्नी की मृत्यज भी हो गई र्ी। पहले 

महायजि के बार् र्ो महामारी िैली र्ी उनमें उनकी पत्नी के सार् चाचा ,भाई ,भाभी की भी मृत्यज हो गई 

र्ी। पत्नी की मृत्यज के बार् बहुत टूट से गए रे् परोंतज आद्धखर तक उन्होोंने अपना मागु दवचदलत नही ों दकए 

अपने लक्ष्य को पूरा दकए। कज छ समय पश्चात उन्होोंने मदहषार्ल के रार्ा के पास नौकरी शजरू की र्ोडे़ 

समय बार् उन्होोंने वह नौकरी भी छोड़ र्ी। उसके बार् उन्होोंने रामकृष्ण दमशन के पदत्रका समन्वय के 

सोंपार्न के कायु में काम करना शजरू दकया। 

कायम के्षत्र 

उन्होोंने पहली दनयजद्धि मदहषार्ल राज्य में की र्ी उसके पश्चात उन्होोंने 1918 से 1922 तक यहाों पर 

नौकरी की। इसके पश्चात व सोंपार्न, अनजवार् कायु और स्वतोंत्र लेखन में प्रवृत्त हो गए। इस र्ौरान उन्होोंने 

कई सारे कायु दकए, 1922 से 1932 के बीच कोलकाता में प्रदसि हुए समन्वय का सोंपार्न दकया सार् ही 

1923 अगस्त से मतवाला सोंपार्क मोंिल में भी कायु दकया र्ा। दिर उन्होोंने लखनऊ में गोंगा पजस्तक माला 
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कायाुलय में मादसक पदत्रका सजिा 1934 के मध्य के सार् सोंबोंि में रहे रे्। कज छ समय उन्होोंने लखनऊ में 

ही दबताया 1934 से 1940 तक, 1942 से मृत्यज तक इलाहाबार् में रहकर यह उन्होोंने अनजवार् कायु सार् 

ही स्वतोंत्र लेखन का कायु दकया र्ा। 

• उनकी सबसे पहली कदवता र्न्मभूदम प्रभा नामक मादसक पत्र  1920 रू्न में प्रकादशत हुई । 

• इनकी सबसे पहली कदवता सोंग्रह 1923 अनादमका प्रकादशत हुई र्ी। 

• 1920 अकू्टबर में सबसे पहला दनबोंि बोंग भाषा का उच्चारण मादसक पदत्रका सरस्वती में 

प्रकादशत हुई र्ी। 

सूयमकाांत शत्रपाठी शििाला की िचिाएँ 

1920 ई के आसपास उन्होोंने अपना लेखन कायु शजरू दकया र्ा। उनकी सबसे पहली रचना एक गीत र्न्म 

भूदम पर दलखी गई र्ी। 1916 ई मैं उनके द्वारा दलखी गई ‘ रू्ही की कली ‘ बहुत ही लोंबे समय तक का 

प्रदसि रही र्ी और 1922 ई मैं प्रकादशत हुई र्ी।  

काव्य सांग्रह– 

• अनादमका (1923) 

• पररमल (1930) 

• गीदतका (1936) 

• अनादमका (दद्वतीय) 

• तजलसीर्ास (1939) 

• कज कज रमजत्ता (1942) 

• अदणमा (1943) 

• बेला (1946) 

• नये पते्त (1946) 

• अचुना(1950) 

• आरािना (1953) 

• गीत कजों र् (1954) 

• साोंध्य काकली 

• अपरा (सोंचयन) 
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उपन्यास– 

• अप्सरा (1931) 

• अलका (1933) 

• प्रभावती (1936) 

• दनरुपमा (1936) 

• कज ल्ली भाट (1938-39) 

• दबले्लसजर बकररहा (1942) 

• चोटी की पकड़ (1946) 

• काले कारनामे (1950) 

• चमेली 

• इन्र्जलेखा 

• कहानी सोंग्रह 

• दलली (1934) 

• सखी (1935) 

• सजकज ल की बीवी (1941) 

• चतजरी चमार (1945) 

• रे्वी (1948) 

शिबांध– 

• रवीि कदवता कानन (1929) 

• प्रबोंि पद्म (1934) 

• प्रबोंि प्रदतमा (1940) 

• चाबजक (1942) 

• चयन (1957) 

• सोंग्रह (1963) 

कहािी सांग्रह– 

• दलली (1934) 

• सखी (1935) 

• सजकज ल की बीवी (1941) 
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• चतजरी चमार (1945) 

• रे्वी (1948) 

 

सूयमकाांत शत्रपाठी ‘शििाला’- जागो शिि एक बाि (कशिता) 

र्ागो दिर एक बार’ कदवता के रचदयता सूयुकाोंत दत्रपाठी दनराला र्ी है। दनराला र्ी की यह कदवता 

‘पररमल’ कदवता सोंग्रह में सोंकदलत है। दर्सका प्रकाशन 1930 में हुआ र्ा। इस कदवता में कदव ने भारत के 

अतीत का गौरवमय दचत्रण दकया है। इसी सोंर्भु में कदव भारदतयोों को र्ागते रहने का सोंरे्श रे्ते हुए कहते 

हैं 

जागो शिि एक बाि (कशिता) 

र्ागो दिर एक बार! 

समर अमर कर प्राण, 

गान गाये महादसन्धज-से दसन्धज-नर्-तीरवासी! 

सैन्धव तजरोंगोों पर चतजरोंग चमू सोंग; 

”सवा-सवा लाख पर एक को चढ़ाऊों गा 

गोदवन्द दसोंह दनर् नाम र्ब कहाऊों गा” 

दकसने सजनाया यह 

वीर-र्न-मोहन अदत र्जरु्य सोंग्राम राग, 

िाग का खेला रण बारहोों महीने में? 

शेरोों की माोंर् में आया है आर् स्यार 

र्ागो दिर एक बार। 

सतˎश्री अकाल, भाल-अनल िक-िक कर र्ला 

भस्म हो गया र्ा काल- 

तीनोों गजण- ताप त्रय, 

अभय हो गए रे् तजम 

मृत्यजोंर्य व्योमकेश के सामान, 

अमृत-सोंतान तीव्र 

भेर्कर सप्तावरण-मरण-लोक शोकाहारी। 

पहुूँचे रे् वहाूँ र्हाूँ आसान है सहत्रसार 
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र्ागो दिर एक बार।   

दसोंहनी की गोर् से छीनता रे दशशज कौन? 

मौन भी क्ा रहती वह रहते प्राण? 

रे अर्ान। 

एक मेषमाता ही रहती है दनदमुमेष 

र्जबुल वह-दछनती सन्तान र्ब 

र्न्म पर अपने अदभशप्त 

तप्त आूँसू बहाती है; 

दकन्तज क्ा 

योग्य र्न र्ीता है 

पदश्चम की उद्धि नही ों 

गीता है गीता है 

स्मरण करो बार-बार 

र्ागो दिर एक बार 

पशज नही ों, वीर तजम, समर-शजर, कू्रर नही ों, 

काल चक्र में हो र्बे आर् तजम रार् कजों वर! 

समर-सरतार्! पर क्ा है, 

सब माया है-सब माया है, 

मजि हो सर्ा ही तजम, 

बािा-दवहीन-बन्ध छन्द ज्योों, 

िूबे आनन्द में सद्धच्चतान्न्र् रूप 

महामोंत्र ऋदषयोों का 

अणजओों-परमाणजओों में िें का हुआ 

“तजम हो महानˎ,तजम सर्ा हो महानˎ 

है नश्वर यह र्ीन भाव, 

कायरता, कामपरता। 

ब्रह्म हो तजम 

पर्-रर्-भर भी नही ों पूरा यह दवश्व भार- 
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र्ागो दिर एक बार।  

व्यख्या : जागो शिि एक बाि सर्ि र्ें ……. 

आया है आज स्याह जागो शिि एक बाि 

कदवता में कदव भारत के अतीत की गौरव-गार्ा को स्मरण करते हुए रे्शवादसयोों को नई उत्साह और 

ओर्द्धस्वता को अपनाने के दलए पे्रररत करते हैं। वे ऐदतहादसक पररवेश की ओर सोंकेत करते हुए कहते हैं 

दक भारत का अतीत बहुत ही गौरवशाली र्ा। हमारे यहाूँ के वीर यजि-के्षत्र में प्राणोों की बार्ी लगाकर 

अमरत्व को प्राप्त हो र्ाते रे्। ऐसे ही वीर योिाओों की गौरव गार्ा का गजणगान करते हैं। यहाूँ के समजोंद्र के 

दवशाल नदर्योों और उनके तटोों पर रहने वाले लोगोों अर्ातु दसन्धज सभ्यता के लोगोों ने भी अनेक बार गाया र्ा। 

इसदलए र्ब-र्ब दवरे्शी आक्रान्ताओों ने भारत पर आक्रमण दकया है। तब-तब यहाूँ के वीरोों ने चतजरोंगी सेना 

के सार् उनका िटकर मजकाबला दकया। इसी तरह र्ब दवरे्दशयोों ने आक्रमण दकया तब गजरु गोदबोंर् दसोंह 

र्ी ने यह घोषणा दकया र्ा दक- “सवा-सवा लाख पर एक को चढ़ाऊों गा।” अर्ातु “र्ब तक सवा-सवा लाख 

शत्रजओों पर अपने एक वीर को समदपुत नही ों करूों गा तब-तक मैं अपने नाम को सारु्क नही ों मानूोंगा।” कदव 

कहते है दक वीर लोग इस राग को सजनकर और भी उत्साह से झमूने लगते है। इस राग से वीर योिाओों में र्ो 

गजणा शद्धि बढ़ र्ाता र्ा। अर्ातु शत्रज उनपर दवर्य नही ों पा सकते रे्। गजरु गोदबोंर् दसोंह और उनके योिा 

बारह महीनोों तक खून की होली खेलते रे्। आर् भी गजरु गोदबोंर् दसोंह रै्से शेर है दकन्तज आर् उन शेरोों के 

माूँर् में दशयार घूस गया है इन्हें मारने के दलए। हे! भारतीय वीरोों अब तजम र्ागोों और सतकुता के सार् उनसे 

सामना करोों। उसका र्मन करोों। 

व्यख्या : सतˎ श्री अकाल, भाल-अिल……….. 

जहाँ असाि है सहस्त्राि, जागो ां शिि एक बाि 

कदव मातृभूदम के खादतर बदलर्ान होने वाले दसक्ख वीरोों की प्रशोंसा करते हुए कहते है दक मजगलोों के दवरुि 

गजरु गोदबोंर्दसोंह र्ी ने र्ब ‘सत्य श्रीअकाल’ का घोस करते हुए यजि के्षत्र में उतरे तब उनके ललाट पर क्रोि 

रूपी आग की ज्वाला प्रज्वदलत हो रही र्ी। उस ििकती हुई आग में काल भस्म हो गया र्ा। तीनोों गजण 

अर्ातु सतोगजण, रर्ोगजण और तमोोंगजण तर्ा रै्दवक, रै्दहक और भौदतक ये तीनोों ताप भी भस्म हो गए रे्। हे! 

भारतवादसयोों दर्सके पररणामस्वरुप तजम शत्रजओों से अभय हो गए रे्। उस समय तजम मृत्यज को दर्तने वाले 

रे्व दशवार्ी के सामान बन गए रे्। तजम योग सािना के द्वारा सातोों आवरणोों को भेर्कर तर्ा समस्त शोक से 

रदहत होकर उस उच्चतम थर्ा के अदिकारी बन गए रे् र्हाूँ पर दसि योगी लोग साोंसाररक कष्टोों से मजि 

होकर, सहस्त्र-र्ल कमल पर आसन लगाकर परमानोंर् में दलन हो र्ाते हैं। इसदलए तजम दिर से एक बार 

र्ागकर उसी शौयु का प्रर्शुन करो। 
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व्यख्या : शसांहिी की गोद से छीिता िे शििु कौि?……… 

स्मिण किो ां बाि-बाि जागो शिि एक बाि। 

इन पोंद्धियोों में कदव ने वीरोों को वसजोंिरा की र्जहाई रे्कर रे्शभद्धि का ओर्स्वी स्वर व्यि दकया है। कदव 

कहते है दक इस तरह की शद्धि और साहस दकसे्म है र्ो शेरनी के गोर् से उसके बचे्च को बलपूवुक छीन 

सके क्ा शेरनी र्ीते-र्ी अपने बचे्च को छीनने रे्गी और वह छज ओ बैठी रहेगी? अर्ातु दसोंहनी ऐसा तब तक 

नही ों होने रे्गी र्बतक उसके प्राण रहेंगे कवों भेर् ही ऐसी होती है र्ो अपने बचे्च को गोर् से छीने र्ाने के 

बार् चजप रहती है वह र्जबुल  होने के कारण अपने बचे्च के छीने र्ाने के बार् भी टकटकी लगाकर रे्खती 

रहती है वह अपने सोंतान के छीने र्ाने के बार् र्ीवन भर र्जखी होकर आूँसू बहाती रहती है अपने व्यदर्त 

र्ीवन पर रोटी रहती है। क्ा शद्धिशाली प्राणी इस तरह के अत्याचार को सहकर र्ीदवत रह सकता है? 

अर्ातु नही ों वह अत्याचार सहने से की अपेक्षा मर र्ाना अच्छा समझेगा। आते तो यही है दक शद्धिशाली 

व्यद्धि ही र्ीदवत रहता है। यह उद्धि पाश्चात दचोंतन की र्ें  नही ों है, यह तो गीता का उपरे्श है अतः  गीताके 

कमुयोग के उपरे्श में बार-बार स्मरण करो र्ागो और र्ागकर तजम अपने शद्धिशाली स्वरुप को पहचानोों। 

व्यख्या : पिु िही ां, िीि तुर्, सर्ि-िूि, कू्रि िही ां ……… 

पड़ िज भि भी िही ां पूिा यह शिश्व-भाि। 

जागो शिि एक बाि।  

इन पद्धियोों में कवी ने भारतवादसयोों को उनकी शद्धि का स्मरण कराते हुए कहते है दक तजम पशज नही ों हो 

तजम यजि में पराक्रम दर्खाने वाले वीर योिा हो, तजम कू्रर आचरण करने वाले नही ों हो तजम तो न्याय के दलए 

वीरता का प्रर्शुन करने वाले हो तजम कालरुपी चक्र में र्बे हुए रार्कज मार हो तर्ा यजिके्षत्र के शे्रष्ठ योिा हो 

परन्तज तजम इस तरह क्ोों हो? लोकाचार तो माया के बोंिन है और तजम हमेशा ही इस सबसे मजि रहे हो। 

दर्स प्रकार बािाओों से अर्ातु यदत, दवराम, लघज और गजरु आदर् दनयमोों के बोंिन से मजि रहने वाले अर्ातु 

मजि छन्द कदवता भावपूणु लगती है वैसे ही तजम सर्ा सोंसाररकता से मजि रहकर सद्धच्चतान्न्र् अर्ातु 

परोंब्रहम के दनमग्न रहते हो। इस रे्श के कण-कण में अणज-परमाणजओों में ऋदषयोों के महामोंत्र व्याप्त हैं र्ो 

मानव के सजखर् एवों मजद्धि प्रर्ान करने वाले हैं इसदलए हे! भारतवादसयोों तजम सर्ा से ही महान रहे हो तजम्हारे 

मन में र्ो र्ीनता, कायरता की भावना तर्ा काम वासनाओों की आसद्धि के भाव उत्पन्न होते रहें है वे सभी 

नष्ट होने वाले है। अतः  तजम ब्रह्मस्वरूप हो यह समस्त दवश्व तजम्हारे चरणोों की िूल से भी तजच्छ है। आशय यह 

है दक तजम परमात्मा की सृदष्ट के सवाुदिक सबसे शद्धिशाली प्राणी हो अतएव तजम अपनी शद्धि को पहचानोों 

और दिर से र्ाग र्ाओ। 
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‘र्ागो दिर एक बार’ कदवता एक सोंबोिन गीत है। कदव अपने इस गीत के द्वारा भारतीय नव यजवकोों को 

सोंबोदित करके उनके पराक्रम को र्गाने का प्रयास कर रहे  

Chapter -3 

vejdkar dk tUe mÙkj izns'k ds cfy;k ftys ds uxjk xkWo eas gqvk FkkA mudk ewy uke Jhjke oekZ 

Fkk mudh vkjafHkd f'k{kk esa gqbZA rRi'pkr~ mUgksaus bykgkckn fo'ofo|ky; ls ch-,- dh fMxzh izkIr dhA 

lkfgR;&lt̀u esa mudh cpiu ls gh #fp Fkh] fd'kksjkoLFkk rd vkrs&vkrs mUgksaus dgkuh&ys[ku izkjaHk 

dj fn;k FkkA vejdkar us vius lkfgfR;d thou dh 'kq#vkr i=kdkfjrk ls dhA lcls igys mUgksaus 

vkxjk ls izdkf'kr gksus okys nSfud i= lSfud ds laikndh; foHkkx eas dk;Z djuk vkjaHk fd;k vkSj 

;gha os izfr'khy ys[kd la?k ls Hkh tqMs+A blds vfrfjDr mUgksaus nSfud ve`r if=dk rFkk nSfud Hkkjr 

ds laikndh; foHkkxksa esa Hkh dke fd;kA dqN le; rd os dgkuh if=kdk ds laiknu ls Hkh tqM+s jgsA  

vejdkar u;h dgkuh vkanksyu ds izeq[k dgkuhdkj gaSA mUgksasaus viuh dgkfu;ksa esa 'kgjh vkSj xzkeh.k 

thou dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA os eq[;r% eè;oxZ ds thou dh okLrfodrk vkSj folaxfr;ksa dks O;Dr 

djus okys dgkuhdkj gSaA orZeku lekt esa O;kIr vekuoh;rk] ân;ghurk] ik[kaM] vkMacj vkfn dks 

mUgksaus viuh dgkfu;ksa dk fo"k; cuk;k gSA vkt ds lkekftd thou vkSj mlds vuqHkoksa dks vejdkar 

us ;FkkFkZoknh <ax ls vfHkO;Dr fd;k gSA mudh 'kSyh dh lgtrk vkSj Hkk"kk dh lthork ikBdksa dks 

vkdf"kZr djrh gSA vkapfyd eqgkojksa vkSj 'kCnksa ds iz;ksx ls mudh dgkfu;ksa esa thoarrk vkrh gSA 

vejdkar dh dgkfu;ksa ds f'kYi esa ikBdksa dks peRd`r djus dk iz;kl ugha gSA os thou dh dFkk mlh 

<ax ls dgrs gSa] ftl <ax ls thou pyrk gSA vejdkar dh eq[; jpuk,]¡ gSa ftanxh vkSj tksad] ns'k ds 

yksx ekSr dk uxj fe=&fey] dqgklk ¼dgkuh laxzg½ lq[kk iRrk] xzke lsfodk] dkys mtys fnu] lq[k 

thoh] chp dh fnokj] bUgh gfFk;kjksa ls ¼miU;kl½A bUgh gfFk;kjksa ls mUgs miU;kl ij mUgs 2007 eas 

lkfgR; vdkneh iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k lu~ 2009 Hkkjrh; KkuihB iqjLdkj Jh yky 'kqDyk 

ls lkFk la;qDr :i ls fn;k x;k vejdkar us cky lkfgR; Hkh fy[kk gSA  

दोपहि का भोजि पाठ का साि / परिचय 

र्ोपहर का भोर्न गरीबी से रू्झते एक दनम्न मध्यवगीय शहरी पररवार की कहानी है। दर्सके मजद्धखया 

की अचानक नौकरी छूट र्ाने के कारण पररवार के सामने आदरु्क सोंकट खड़ा हो र्ाता है। पररवार के 

सर्स्योों को भरपेट भोर्न तक नसीब नही ों हो पा रहा है , पूरे पररवार का सोंघषु भावी  उम्मीर्ोों पर 

दटका है। दसिेश्वरी सोंकट की इस घड़ी में पररवार के सभी सर्स्योों को एकर्जट एवों दचोंता मजि रखने 

का अर्क प्रयास करती है। 

वह अपने पररवार को टूटने से बचाने का हर सोंभव प्रयत्न करती है। 
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शसदे्धश्विी तर्ा रु्ांिी जी के पररवार में उनके अदतररि उनके तीन पजत्र हैं। इक्कीस  वषीय बड़ा 

बेटा िार्चांद्र , अट्ठारह वषीय मोंझला बेटा र्ोहि तर्ा छह वषीय छोटा बेटा प्रर्ोद।  रामचोंद्र एक 

थर्ानीय रै्दनक समाचार पत्र के र्फ्तर में पू्रफे्रदिोंग का काम सीखता है तर्ा नौकरी की तलाश में है। 

मोहन हाई सू्कल के इद्धिहान की तैयारी कर रहा है। 

दसिेश्वरी पाठ का र्ीवोंत पात्र हे वह अत्योंत अभाव में अपने पररवार की गाड़ी को खी ोंचे र्ा रही है। 

पररवार की द्धथर्दत अत्योंत र्यनीय होने पर भी वह पररवार को र्ोड़ने का पूरा प्रयास करती है। पररवार 

को र्ोडे़ रखने के दलए वह झठू का सहारा भी लेती है। 

उसका अथक प्रयास िहा है शक घि के सभी सदस्योां को सुख पहांचाए भले ही स्वयां कष्ो ां र्ें 

जीती िहे। 

वह पररवार के सर्स्योों के सामने एक-रू्सरे की कमी ना बता कर उनकी बातोों को छज पाती है , तादक 

दकसी भी सर्स्य को मानदसक कष्ट ना हो। यह सभी बातें उसके अपार िैयु को र्शाुती है। दसिेश्वरी ने 

झठू बोलकर कोई पाप नही ों दकया बद्धि पररवार के सर्स्योों को एक रू्सरे से र्ोडे़ रखा है। 

ऐसा झठू र्ो दकसी भलाई के दलए बोला र्ाए उसे बोलने में कोई बजराई नही ों है। 

घर के सभी सर्स्य रामचोंद्र , मोहन तर्ा मजोंशी बारी-बारी भोर्न के दलए आते हैं। सभी मन ही मन इस 

वास्तदवकता से पररदचत है दक घर में पयाुप्त भोर्न नही ों है। 

वह सभी कज छ ना कज छ बहाना करके आिे पेट ही भोर्न करके उठ र्ाते हैं। 

रामचोंद्र के भोर्न के र्ौरान दसिेश्वरी के मोंझले बेटे मोहन की पढ़ाई की झठूी तारीि करती है। वह 

मोहन से झठू-मूठ कहती है दक रामचोंद्र उसकी प्रशोंसा करता है। मजोंशी र्ी से भी वह झठू बोलती है दक 

रामचोंद्र उन्हें रे्वता के समान कहता है। मकान दकराया दनयोंत्रण दवभाग के क्लकु के पर् पर उनकी 

छों टनी हो चजकी है और आर्कल मजोंशी र्ी काम की तलाश में है। मजोंशी र्ी भोर्न करते समय दसिेश्वरी 

से नर्रें  चजराती है , उन्हें मालूम है दक घर में भोर्न बहुत कम है और वह स्वयों को इस द्धथर्दत का 

दर्मे्मर्ार मानते हैं। 

भोजि के दौिाि शसदे्धश्विी एिां रु्ांिी जी अन्य की सांबांध बातें किते हैं 

रै्से बाररश का ना होना , मद्धक्खयोों का होना , िूिा की बीमारी तर्ा गोंगा शरण बाबू की लड़की की 

शार्ी हालाोंदक इन बातोों का कोई महत्व नही ों है , दिर भी यह सभी बातें पाठ से र्जड़ी हुई है यह सभी 

बातें उनके मन की व्यर्ा र्ीवन के अभाव आदर् को र्शाुती है। इन बातोों को करके शायर् वे मूल 

दवषय गरीबी एवों अभाव से बचना चाहते रे् तर्ा अपने र्जखोों को कम करना चाहते रे्। 
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दसिेश्वरी पयाुप्त भोर्न ना होते हुए भी सर्स्योों से और भोर्न लेने का आग्रह करती है , ऐसा करके 

वह घर के सर्स्योों को गरीबी एवों अभाव का एहसास नही ों होने रे्ना चाहती। वह सर्स्योों की एक-रू्सरे 

के दवषय में झठूी तारीि करके गरीबी अभावग्रस्त एवों सोंघषु पूणु वातावरण में भी उन्हें एकर्जट तर्ा 

खजशहाल रखने की कोदशश करती है। 

सबको भोर्न करवाने के पश्चात दसिेश्वरी र्ब स्वयों भोर्न करने बैठती है तो उसके दहसे्स र्ोड़ी सी 

र्ाल र्रा सी चने की तरकारी तर्ा मात्र एक रोटी आती है। तब उसे अचानक अपने सबसे छोटे पजत्र 

प्रमोर् का ध्यान आता है , दर्सने अभी तक भोर्न नही ों दकया र्ा। वह आिी रोटी तोड़ कर प्रमोर् के 

दलए रख रे्ती है तर्ा शेष आिी लेकर भोर्न करने बैठ र्ाती है।  पहला ग्रास मजोंह में रखते ही उसकी 

आोंखोों से आोंसू दगरने लगे र्ो उसकी दववशता को बयान करते हैं। 
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Unit -2 

िाख़ूि क्ोां बढ़ते हैं- हजािी प्रसाद शििेदी 

आचायु हर्ारी प्रसार् दद्ववेर्ी को लदलत दनबन्धोों का र्नक माना र्ाता है. नाखून क्ोों बढ़ते हैं दनबन्ध में 

आचायु दद्ववेर्ी मनजष् की पाशदवक प्रवृदत रै्सी र्जबुलताओों की ओर सोंकेत करते हुए मनजष् की सृर्न 

सम्बन्धी क्षमताओों को भी सामने लाने का प्रयास करते हैं. इस दनबन्ध में र्हाूँ एक ओर आचायु दद्ववेर्ी द्वारा 

पशजत् व का द्योतक भावोों को लदक्षत दकया गया है वही ों रू्सरी तरि वे मनजष् की करुणा तर्ा भाईचारे की 

भावना का भी र्शुन कराते हैं. 

बच् चे कभी-कभी चक् कर में िाल रे्नेवाले प्रश् न कर बैठते हैं। अल् पज्ञ दपता बड़ा र्यनीय र्ीव होता है। मेरी 

छोटी लड़की ने र्ब उस दर्न पूछ दर्या दक आर्मी के नाखून क् योों बढ़ते हैं, तो मैं कज छ सोच ही नही ों सका। 

हर तीसरे दर्न नाखून बढ़ र्ाते हैं, बच् चे कज छ दर्न तक अगर उन् हें बढ़ने र्ें , तो माूँ-बाप अक् सर उन् हें िॉटा 

करते है। पर कोई नही ों र्ानता दक ये अभागे नाखून क् योों इस प्रकार बढ़ा करते है। काट र्ीदर्ए, वे चजपचाप 

र्ोंि थ वीकार कर लेंगे, पर दनलुज् र् अपरािी की भाूँदत दिर छूटते ही सेंि पर हादर्र। आद्धखर ये इतने 

बेहया क् योों हैं? 

कज छ लाख ही वषों की बात है, र्ब मनजष् य र्ोंगली र्ा, वनमानजष रै्सा। उसे नाखून की र्रूरत र्ी। उसकी 

र्ीवन रक्षा के दलए नाखून बहुत र्रूरी रे्। असल में वही उसके अथ त्र रे्। र्ाूँत भी रे्, पर नाखून के बार् 

ही उनका थ र्ान र्ा। उन दर्नोों उसे रू्झना पड़ता र्ा, प्रदतद्वों दद्वयोों को पछाड़ना पड़ता र्ा। नाखून उसके 

दलए आवश् यक अोंग र्ा। दिर िीरे-िीरे वह अपने अोंग से बाहर की वथ तजओों का सहारा लेने लगा। पत् र्र के 

ढेले और पेड़ की िालें काम में लाने लगा (रामचोंद्रर्ी की वानरी सेना के पास ऐसे ही अथ त्र रे्)। उसने 

हदियोों के भी हदर्यार बनाए। इन हिी के हदर्यारोों में सबसे मर्बूत और सबसे ऐदतहादसक र्ा रे्वताओों 

के रार्ा का वज्र, र्ो र्िीदच मजदन की हदियोों से बना र्ा। मनजष् य और आगे बढ़ा। उसने िातज के हदर्यार 

बनाए। दर्नके पास लोहे के शथ त्र और अथ त्र रे्, वे दवर्यी हुए। रे्वताओों के रार्ा तक को मनजष् योों के रार्ा 

से इसदलए सहायता लेनी पड़ती र्ी दक मनजष् योों के रार्ा के पास लोहे के अथ त्र रे्। असजरोों के पास अनेक 

दवद्याएूँ  र्ी ों, पर लोहे के अथ त्र नही ों रे्, शायर् घोडे़ भी नही ों रे्। आयों के पास ये र्ोनोों चीर्ें र्ी। आयु दवर्यी 

हुए। दिर इदतहास अपनी गदत से बढ़ता गया। नाग हारे, सजपणु हारे, यक्ष हारे, गोंिवु हारे, असजर हारे, राक्षस 

हारे। लोहे के अथ त्रोों ने बार्ी मार ली। इदतहास आगे बढ़ा। पलीते-वाली बोंरू्कोों ने, कारतूसोों ने, तोपोों ने, 

बमोों ने, बमवषुक वायजयानोों ने इदतहास को दकस कीचड़-भरे घाट तक घसीटा है, यह सबको मालूम है। 

नख-िर मनजष् य अब एटम-बम पर भरोसा करके आगे की ओर चल पड़ा है। पर उसके नाखून अब भी बढ़ 

रहे हैं। अब भी प्रकृदत मनजष् य को उसके भीतरवाले अथ त्र से वोंदचत नही ों कर रही है, अब भी वह यार् दर्ला 
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रे्ती है दक तजम् हारे नाखून को भजलाया नही ों र्ा सकता। तजम वही लाख वषु पहले के नखर्ोंतावलोंबी र्ीव हो – 

पशज के सार् एक ही सतह पर दवचरनेवाले और चरनेवाले। 

ततः  दकम्। मैं हैरान होकर सोचता हूँ दक मनजष् य आर् अपने बच् चोों को नाखून न काटने के दलए िाूँटता है। 

दकसी दर्न – कज छ र्ोडे़ लाख वषु पूवु – वह अपने बच् चोों को नाखून नष् ट करने पर िाूँटता रहा होगा। 

लेदकन प्रकृदत है दक वह अब भी नाखून को दर्लाए र्ा रही है और मनजष् य है दक वह अब भी उसे काटे र्ा 

रहा है। वे कों बख् त रोर् बढ़ते हैं, क् योोंदक वे अोंिे हैं, नही ों र्ानते दक मनजष् य को इससे कोदट-कोदट गजना 

शद्धिशाली अथ त्र दमल चजका है। मजझे ऐसा लगता है दक मनजष् य अब नाखून को नही ों चाहता। उसके भीतर 

बबुर-यजग का कोई अवशेष रह र्ाय, यह उसे असह्य है। लेदकन यह कैसे कहूँ। नाखून काटने से क् या होता 

है? मनजष् य की बबुरता घटी कहाूँ है, वह तो बढ़ती र्ा रही है। मनजष् य के इदतहास में दहरोदशमा का 

हत् याकाोंि बार-बार र्ोडे़ ही हुआ है? यह तो उसका नवीनतम रूप है। मैं मनजष् य के नाखून की ओर रे्खता 

हूँ, तो कभी-कभी दनराश हो र्ाता हूँ। ये उसकी भयोंकर पाशवी वृदत्त के र्ीवन प्रतीक हैं। मनजष् य की पशजता 

को दर्तनी बार भी काट र्ो, वह मरना नही ों र्ानती। 

कज छ हर्ार साल पहले मनजष् य ने नाखून को सजकज मार दवनोर्ोों के दलए उपयोग में लाना शजरू दकया र्ा। 

वात् थ यायन के ‘कामसूत्र’ से पता चलता है दक आर् से र्ो हर्ार वषु पहले का भारतवासी नाखूनोों को र्मके 

सूँवारता र्ा। उनके काटने की कला कािी मनोरोंर्क बताई गई है। दत्रकोण, वतजुलाकार, चोंद्राकार, र्ोंतजल 

आदर् दवदवि आकृदतयोों के नाखून उन दर्नोों दवलासी नागररकोों के न र्ाने दकस काम आया करते रे्। 

उनको दसक् र्क (मोम) और अलक् तक (आलता) से यत् नपूवुक रगड़कर लाल और दचकना बनाया र्ाता र्ा। 

गौड़ रे्श के लोग उन दर्नोों बडे़-बडे़ नखोों को पसोंर् करते रे् और र्ादक्षणात् य लोग छोटे नखोों को। अपनी-

अपनी रुदच है, रे्श की भी और काल की भी। लेदकन समथ त अिोगादमनी वृदत्तयोों की ओर नीचे 

खी ोंचनेवाली वथ तजओों को भारतवषु ने मनजष् योदचत बनाया है, यह बात चाहूँ भी तो भूल नही ों सकता। 

मानव-शरीर का अध् ययन करनेवाले प्रादण-दवज्ञादनयोों का दनदश्चत मत है दक मानव-दचत्त की भाूँदत मानव-

शरीर में भी बहुत-सी अभ् यासर्न् य सहर् वृदत्तयाूँ रह गई हैं। र्ीघुकाल तक उनकी आवश् यकता रही है। 

अतएव शरीर ने अपने भीतर एक ऐसा गजण पैर्ा कर दलया है दक वे वृदत्तयाूँ अनायास ही, और शरीर के 

अनर्ान में भी, अपने-आप काम करती है। नाखून का बढ़ना उसमें से एक है, केश का बढ़ना रू्सरा है, 

र्ाूँत का र्जबारा उठना तीसरा है, पलकोों का दगरना चौर्ा है। और असल में सहर्ात वृदत्तयाूँ अनर्ान की 

थ मृदतयाूँ को ही कहते हैं। हमारी भाषा में भी इसके उर्ाहरण दमलते हैं। अगर आर्मी अपने शरीर की, मन 

की और वाक् की अनायास घटनेवाली वृदत्तयोों के दवषय में दवचार करे, तो उसे अपनी वाथ तदवक प्रवृदत्त 

पहचानने में बहुत सहायता दमले। पर कौन सोचता है? सोचना तो क् या, उसे इतना भी पता नही ों चलता दक 
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उसके भीतर नख बढ़ा लेने की र्ो सहर्ात वृदत्त है, वह उसके पशजत् व का प्रमाण है। उन् हें काटने की र्ो 

प्रवृदत्त है, वह उसकी मनजष् यता की दनशानी है और यद्यदप पशजत् व के दचह्न उसके भीतर रह गए हैं, पर वह 

पशजत् व को छोड़ चजका है। पशज बनकर वह आगे नही ों बढ़ सकता। उसे कोई और राथ ता खोर्ना चादहए। 

अथ त्र बढ़ाने की प्रवृदत्त मनजष् यता की दवरोदिनी है। 

रे्िा र्ि पूछता है – शकस ओि? र्िुष्‍य शकस ओि बढ़ िहा है? पिुता की ओि या र्िुष्‍यता की ओि? 

अस्‍त‍त्र बढ़ािे की ओि या अस्‍त‍त्र काटिे की ओि? रे्िी शिबोध बाशलका िे र्ािो र्िुष्‍य जाशत से ही प्रश्‍ि 

शकया है – जािते हो, िाखूि क‍यो ां बढ़ते हैं? यह हर्ािी पिुता के अििेष हैं। र्ैं भी पूछता हँ – जािते 

हो, ये अस्‍त‍त्र-िस्‍त‍त्र क‍यो ां बढ़ िहे हैं? ये हर्ािी पिुता की शििािी हैं। 

भारतीय भाषाओों में प्रायः  ही अूँगे्रर्ी के ‘इोंदिपेंिेस’ शब् र् का समानारु्क शब् र् नही ों व् यवहृत होता। 15 

अगथ त को र्ब अूँगे्रर्ी भाषा के पत्र ‘इोंदिपेंिेन् स’ की घोषणा कर रहे रे्, रे्शी भाषा के पत्र ‘थ वािीनता 

दर्वस’ की चचाु कर रहे रे्। ‘इोंदिपेंिेन् स’ का अरु् है अनिीनता या दकसी की अिीनता का अभाव, पर 

‘थ वािीनता’ शब् र् का अरु् है अपने ही अिीन रहना। अूँगे्रर्ी में कहना हो, तो ‘सेल् िदिपेंिेन् स’ कह सकते 

हैं। मैं कभी-कभी सोचता हूँ दक इतने दर्नोों तक अूँगे्रर्ी की अनजवदतुता करने के बार् भी भारतवषु 

‘इोंदिपेंिेन् स’ को अनिीनता क् योों नही ों कह सका? उसने अपनी आर्ार्ी के दर्तने भी नामकरण दकए 

थ वतोंत्रता, थ वराज् य, थ वािीनता – उन सबमें ‘थ व’ का बोंिन अवश् य रखा। यह क् या सोंयोग की बात है या 

हमारी समूची परोंपरा ही अनर्ान में, हमारी भाषा के द्वारा प्रकट होती रही है? मजझे प्रादण-दवज्ञानी की बात 

दिर यार् आती है – सहर्ात वृदत्त अनर्ानी थ मृदतयोों का ही नाम है। थ वरार् होने के बार् थ वभावतः  ही 

हमारे नेता और दवचारशील नागररक सोचने लगे हैं दक इस रे्श को सच् चे अरु् में सजखी कैसे बनाया र्ाय। 

हमारे रे्श के लोग पहली बार यह सब सोचने लगे होों, ऐसी बात नही ों है। हमारा इदतहास बहुत पजराना है, 

हमारे शाथ त्रोों में इस समथ या को नाना भावोों और नाना पहलजओों से दवचारा गया है। हम कोई नौदसखजए नही ों 

है, र्ो रातोों-रात अनर्ान र्ोंगल में पहुूँचाकर अरदक्षत छोड़ दर्ए गए होों। हमारी परोंपरा मदहमामयी 

उत्तरादिकार दवपजल और सोंथ कार उज्ज्वल हैं। हमारे अनर्ान में भी ये बातें हमें एक खास दर्शा में सोचने 

की पे्ररणा रे्ती हैं। यह र्रूर है दक पररद्धथर्दतयाूँ बर्ल गई है। उपकरण नए हो गए हैं और उलझनोों की 

मात्रा भी बहुत बढ़ गई है, पर मूल समथ याएूँ  बहुत अदिक नही ों बर्ली हैं। भारतीय दचत्त र्ो आर् भी 

‘अनिीनता’ के रूप में न सोचकर ‘थ वािीनता’ के रूप में सोचता है, वह हमारे र्ीघुकालीन सोंथ कारोों का 

िल है। वह ‘थ व’ के बोंिन को आसानी से नही ों छोड़ सकता। अपने आप पर अपने-आपके द्वारा लगाया 

हुआ बोंिन हमारी सोंथ कृदत की बड़ी भारी दवशेषता है। मैं ऐसा तो नही ों मानता दक र्ो कज छ हमारा पजराना है, 

र्ो कज छ हमारा दवशेष है, उससे हम दचपटे ही रहें। पजराने का ‘मोह’ सब समय वाोंछनीय ही नही ों होता। मरे 
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बच् चे को गोर् में र्बाए रहनेवाली ‘बूँर्ररया’ मनजष् य का आर्शु नही ों बन सकती। परोंतज मैं ऐसा भी नही ों सोच 

सकता दक हम नई अनजसोंदित् सा के नशे में चूर होकर अपना सरबस खो र्ें। कादलर्ास ने कहा र्ा दक सब 

पजराने अच् छे नही ों होते, सब नए खराब ही नही ों होते। भले लोग र्ोनोों की र्ाूँच कर लेते हैं, र्ो दहतकर होता 

है उसे ग्रहण करते हैं, और मूढ़ लोग रू्सरोों के इशारे पर भटकते रहते हैं। सो, हमें, परीक्षा करके दहकर 

बात सोच-लेनी होगी और अगर हमारे पूवुसोंदचत भोंिार में वह दहतकर वथ तज दनकल आए, तो इससे बढ़कर 

और क् या हो सकता है? 

जाशतयाँ इस देि र्ें अिेक आई हैं। लड़ती-झगड़ती भी िही हैं, शिि पे्रर् पूिमक बस भी गई हैं। 

सभ्‍यता की िािा सीशढ़यो ां पि खड़ी औि िािा औि रु्ख किके चलिेिाली इि जाशतयो ां के शलए एक 

सार्ान्‍य धर्म खोज शिकालिा कोई सहज बात िही ां थी। भाितिषम के ऋशषयो ां िे अिेक प्रकाि से इस 

सर्स्‍त‍या को सुलझािे की कोशिि की थी। पि एक बात उन्‍हो ांिे लक्ष्‍य की थी। सर्स्‍त‍त िणों औि 

सर्स्‍त‍त जाशतयो ां का एक सार्ान्‍य आदिम भी है। िह है अपिे ही बांधिो ां से अपिे को बाँधिा। 

मनजष् य पशज से दकस बात में दभन् न है। आहार-दनद्रा आदर् पशज सजलभ थ वभाव उसके ठीक वैसे ही है, रै्से 

अन् य प्रादणयोों के। लेदकन वह दिर भी पशज से दभन् न है। उसमें सोंयम है, रू्सरे के सजख-र्जख के प्रदत 

समवेर्ना है, श्रिा है, तप है, त् याग है। यह मनजष् य के थ वयों के उद्भादवत बोंिन हैं। इसीदलए मनजष् य झगडे़-टोंटे 

को अपना आर्शु नही ों मानता, गजथ से में आकर चढ़ र्ौड़नेवाले अदववेकी को बजरा समझता है और वचन, 

मन और शरीर से दकए गए असत् याचरण को गलत आचरण मानता है। यह दकसी भी र्ादत या वणु या 

समजर्ाय का िमु नही ों है। यह मनजष् यमात्र का िमु है। महाभारत में इसीदलए दनवेर भाव, सत् य और अक्रोि 

को सब वणों का सामान् य िमु कहा है : 

एतद्धि दत्रतयों शे्रष् ठों  सवुभूतेषज भारत। 

दनवैरता महारार् सत् यमक्रोि एव च।। 

अन् यत्र इसमें दनरोंतर र्ानशीलता को भी दगनाया गया है (अनजशासन प., 120. 10)। गौतम ने ठीक ही कहा 

र्ा दक मनजष् य की मनजष् यता यही है दक वह सबके र्जख सजख को सहानजभूदत के सार् रे्खता है। यह आत् म 

दनदमुत बोंिन ही मनजष् य को मनजष् य बनाता है। अदहोंसा, सत् य और अक्रोिमूलक िमु का मूल उत् स यही है। 

मजझे आश् चयु होता है दक अनर्ान में भी हमारी भाषा में यह भाव कैसे रह गया है। लेदकन मजझे नाखून के 

बढ़ने पर आश् चयु हुआ र्ा। अज्ञान सवुत्र आर्मी को पछाड़ता है। और आर्मी है दक सर्ा उससे लोहा लेने 

को कमर कसे है। 

मनजष् य को सजख कैसे दमलेगा? बडे़-बडे़ नेता कहते हैं, वथ तजओों की कमी है, और मशीन बैठाओ, और 

उत् पार्न बढ़ाओ, और िन की वृद्धि करो और बाह्य उपकरणोों की ताकत बढ़ाओ। एक बूढ़ा कहता र्ा – 
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बाहर नही ों, भीतर की ओर रे्खो। दहोंसा को मन से रू्र करो, दमथ् या को हटाओ, क्रोि और दे्वष को रू्र करो, 

लोक के दलए कष् ट सहो, आराम की बात मत सोचो, पे्रम की बात सोचो, आत् म तोषण की बात सोचो, काम 

करने की बात सोचो। उसने कहा – पे्रम ही बड़ी चीर् है, क् योोंदक वह हमारे भीतर है। उच् छृों खलता पशज की 

प्रवृदत्त है, ‘थ व’ का बोंिन मनजष् य का थ वभाव है। बूढे़ की बात अच् छी लगी या नही ों, पता नही ों। उसे गोली मार 

र्ी गई, आर्मी के नाखून बढ़ने की प्रवृदत्त ही हावी हुई। मैं हैरान होकर सोचता हूँ – बूढे़ ने दकतनी गहराई 

में पैठकर मनजष् य की वाथ तदवक चररतारु्ता का पता लगाया र्ा। 

ऐसा कोई दर्न आ सकता है, र्बदक मनजष् य के नाखूनोों का बढ़ना बोंर् हो र्ाएगा। प्रादणशाद्धस्त्रयोों का ऐसा 

अनजमान है दक मनजष् य का अनावश् यक अोंग उसी प्रकार झड़ र्ाएगा, दर्स प्रकार उसी पूूँछ झड़ गई है। उस 

दर्न मनजष् य की पशजता भी लजप् त हो र्ाएगी। शायर् उस दर्न वह मारणाथ त्रोों का प्रयोग भी बोंर् कर रे्गा। तब 

तक इस बात से छोटे बच् चोों को पररदचत करा रे्ना वाोंछनीय र्ान पड़ता है दक नाखून का बढ़ना मनजष् य के 

भीतर की पशजता की दनशानी है और उसे नही ों बढ़ने रे्ना मनजष् य की अपनी इच् छा है, अपना आर्शु है। 

बृहत्तर र्ीवन में रोकना मनजष् यत् व का तकार्ा है। मनजष् य में र्ो घृणा है, र्ो अनायास – दबना दसखाए – आ 

र्ाती है, वह पशजत् व का द्योतक है और अपने को सोंयत रखना, रू्सरे के मनोभावोों का आर्र करना मनजष् य 

का थ विमु है। बच् चे यह र्ानें तो अच् छा हो दक अभ् यास और तप से प्राप् त वथ तजएूँ  मनजष् य की मदहमा को सूदचत 

करती हैं। 

सिलता और चररतारु्ता में अोंतर है। मनजष् य मारणाथ त्रोों के सोंचयन से, बाह्य उपकरणोों के बाहुल् य से उस 

वथ तज को पा भी सकता है, दर्से उसने बडे़ आिोंबर के सार् सिलता का नाम रे् रखा है। परोंतज मनजष् य की 

चररतारु्ता पे्रम में है, मैत्री में है, त् याग में है, अपने को सबके मोंगल के दलए दनः शेष भाव से रे् रे्ने में है। 

नाखूनोों का बढ़ना मनजष् य की उस अोंि सहर्ात वृदत्त का पररणाम है, र्ो उसके र्ीवन में सिलता ले आना 

चाहती है, उसको काट रे्ना उस थ व-दनिाुररत, आत् म-बोंिन का िल है, र्ो उसे चररतारु्ता की ओर ले 

र्ाती है। 

नाखून बढ़ते हैं तो बढ़ें , मनजष् य उन् हें बढ़ने नही ों रे्गा। 

 

 


